
例）対角線上の理想が難しい

おすすめ
ヘア

シルエット
トップにボリュームを出さ
ず、横の膨らみの位置に
する事で横長な印象に。

前髪
前髪は広めで下ろす方が良
いが、前髪を作りたくない
時は流して横に広く見える
ようにする。

カット&カールのテクニック
顎ラインにかかる毛を作り丸
顔をカバーする。

cool feminine

fresh

大人顔

可愛い
cute

おすすめ
ヘア

シルエット
トップにボリュームのある
縦長のボブ
前下がりは逆三角を強調
するので×

前髪
前髪はない方が良いがある
場合は横に流しておでこを
見せることで縦長の印象に

カット&カールのテクニック
ほほからアゴにかけて顔まわ
りにかかる髪を作りアゴライ
ンをカバーする

おすすめ
ヘア

シルエット
トップに高さを出し横の膨
らみをまゆ骨の位置にす
ることで縦長の印象に

前髪
前髪はない方が良いがある
場合は横に流しておでこを
見せることで縦長の印象に

カット&カールのテクニック
ほほからアゴにそって、スト
レートな髪を作ることで丸顔
をカバーする

おすすめ
ヘア

シルエット
トップにボリュームのある
前下がりショートボブ
前上がりなボブは丸顔を
強調するので×

前髪
前髪はない方が良いがある
場合は横に流しておでこを
見せることで縦長の印象に

カット&カールのテクニック
前髪またはサイドの髪にエラ
を隠す長さがあると良い。
ベースの四角さをカバーする
ため適度な丸さを作るのが
おすすめ

おすすめ
ヘア

シルエット
トップに高さを出し横の膨
らみをまゆ骨の位置にす
ることで縦長の印象に

前髪
前髪はない方が良いがある
場合は横に流しておでこを
見せることで縦長の印象に

カット&カールのテクニック
正面から見える襟足の髪を作
り外はねカールでアゴライン
をカバーする

おすすめ
ヘア

シルエット
トップにボリュームのある
前下がりショートボブ
前上がりなボブは丸顔を
強調するので×

前髪
前髪はない方が良いがある
場合は横に流しておでこを
見せることで縦長の印象に

カット&カールのテクニック
ほほからアゴにかけて顔まわ
りにかかる髪を作りアゴライ
ンをカバーする

おすすめ
ヘア

シルエット
トップに高さを出し横の膨
らみをまゆ骨の位置にす
ることで縦長の印象に

前髪
前髪はない方が良いがある
場合は横に流しておでこを
見せることで縦長の印象に

カット&カールのテクニック
カットまわりに段をいれエラ
を隠す毛を作る
ベースの四角さをカバーする
ため適度な丸さを作るのが
おすすめ

おすすめ
ヘア

シルエット
トップにボリュームを出さ
ず、横の膨らみの位置に
する事で横長な印象に。

前髪
前髪は広めで下ろす方が良
いが、前髪を作りたくない
時は流して横に広く見える
ようにする。

カット&カールのテクニック
正面から見える襟足の髪をつ
くり外ハネカールで顎ライン
をカバーする。

おすすめ
ヘア

シルエット
トップに高さのない前上が
りボブ。水平ボブがオスス
メ。前下がりボブは顔が
長く見えるので×。

前髪
前髪は広めで下ろす方が良
いが、前髪を作りたくない
時は流して横に広く見える
ようにする。

カット&カールのテクニック
段を入れアゴラインにかかる
毛を作り丸顔をカバーする。
内巻き仕上げ。

おすすめ
ヘア

シルエット
トップにボリュームを出さ
ず、横の膨らみの位置に
する事で横長な印象に。

前髪
前髪は広めで下ろす方が良
いが、前髪を作りたくない
時は流して横に広く見える
ようにする。

カット&カールのテクニック
顔周りに段を入れエラを隠す
毛を作り、前から見たときに
襟足が見えるようにする。

おすすめ
ヘア

シルエット
トップに高さのない前上が
りボブ。水平ボブがオスス
メ。前下がりは逆三角形
を強調するので×。

前髪
髪は広めで下ろす方が良い
が、前髪を作りたくない時
は流して横に広く見えるよう
にする。

カット&カールのテクニック
頬からアゴにかけて顔周りに
かかる髪を作りカールをつけ
てアゴラインをカバーする。

おすすめ
ヘア

シルエット
トップに高さのない前上が
りボブ。水平ボブがオスス
メ。前下がりボブは顔が
長く見えるので×。

前髪
前髪は広めで下ろす方が良
いが、前髪を作りたくない
時は流して横に広く見える
ようにする。

カット&カールのテクニック
顔周りに段を入れエラを隠す
毛を作る。丸く切ることで四
角さをカバーする。
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